
 

 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

  10 月のできごと 
社会福祉法人 祐徳会 特別養護老人ホーム 祐功の館 

 

水戸市植物公園に外出して来ました。 

暖かい日差しに包まれ、赤や黄色に色づいた景色に秋を感じました。 

大きなカエデ Get   

顔が隠れちゃう～ 

玉入れ・伝言ゲーム・パン食い競争・血圧測定の競技を 

行い、どの競技も赤組・白組、激アツでした。 

全力を出し切った皆様は、金メダル獲得です！ 

川井翔太 出場しました   

＜記録：4 時間 4 分 44 秒＞ 

水戸市内を駆け抜けました。

これからも介護士ランナー 

走り続けます！！ 


